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Alle informatie over de WGBO en het voorbeeldformulier ‘Behandelovereenkomst’ zijn te 

vinden op de ledenwebsite van de NVA. 

 

 

WGBO - Rechten en plichten van de patiënt 

 

RECHT - de patiënt heeft het recht 

• Op informatie over ziekte, behandeling, gevolgen en risico's van de voorgestelde 

behandelingen en eventuele alternatieven, in begrijpelijke taal, passend bij zijn 

bevattingsvermogen. 

• Om samen met de zorgverlener de inhoud van de voorgestelde behandeling door te 

nemen. Op basis van alle informatie en het behandelplan geeft de patiënt al dan niet 

toestemming voor de voorgestelde behandeling. (informed consent) 

De toestemming en eventuele voorbehouden worden vastgelegd in een schriftelijke 

behandelovereenkomst, die door patiënt en zorgverlener wordt ondertekend. 

Het is ook rechtsgeldig om mondelinge toestemming van de patiënt aan te tekenen in 

het patiëntendossier. (zie ledenwebsite voor voorbeeld behandelovereenkomst) 

• Om geen informatie te willen ontvangen. 

Indien hierdoor ernstige gevolgen voor de patiënt (kunnen) ontstaan, moet de 

zorgverlener de informatie wel verstrekken. 

• Om een handeling of onderzoek te weigeren en de gegeven toestemming in te trekken. 

Met name in geval van ingrijpend onderzoek en behandelen vraagt zorgverlener om 

(herbevestiging van de) toestemming. In overige gevallen wordt er tijdens een 

behandeltraject van uitgegaan dat de patiënt stilzwijgend toestemming geeft. 

• Om inzage te krijgen in het eigen dossier (vanaf 12-jarige leeftijd) en om een kopie van 

het dossier te krijgen. 

• Op bescherming van zijn privacy zowel wat betreft medische gegevens als tijdens een 

behandeling of onderzoek. 

(zie Privacyreglement NVA en AVG-informatie op de ledenwebsite) 

• Op geheimhouding van de vertrouwelijke en persoonlijke informatie, ook na zijn dood. 

(artikel 10 van de Grondwet) 

• Om het medisch dossier langer dan 20 jaar te laten bewaren door de zorgverlener. 

Wettelijke bewaartermijn van medische dossiers is 20 jaar na de laatste aanvulling in 

het dossier of 20 jaar na het overlijden van de patiënt. (zie Privacyreglement) 

• Om het medisch dossier te laten vernietigen door de zorgverlener binnen 20 jaar na het 

opstellen ervan. 

• Om de gegeven behandeling of het uitgevoerde onderzoek in het medisch dossier te 

laten noteren en om veranderingen in het dossier te laten aanbrengen. 

 

PLICHT - de patiënt heeft de plicht 

• Om goede, eerlijke en volledige informatie te verstrekken aan zorgverlener wat betreft 

zijn problematiek. 

• Om zoveel mogelijk met zorgverlener mee te werken en adviezen op te volgen. 

• Om de zorgverlener te betalen voor de verleende zorg. 

 


